
SABIA QUE… cada habitante produz cerca 

de 200Kg de resíduos orgânicos anualmente.

Reduzir é AGIR!

Transforme os seus resíduos 

orgânicos em fertilizante natural!



Tipologia de Resíduos Orgânicos

NÃO COLOCAR  

 
- Carne Ou Peixe

Gorduras

Ossos Ou Espinhas

Excrementos

- 

- 

- 

 

 

VERDES

- Restos Legumes

Cascas Hortaliças

Cascas Fruta

Borras de Café

Cascas Ovo

Aparas de Relva

Folhas de Chá

Folhas e Erva

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- Pequenos Ramos

Palha

Aparas Madeira

Folhas Secas

Caruma

Cinzas  Madeira

- 

- 

- 

- 

- 

CASTANHOS

Etapas para iniciar a compostagem 

LOCAL para o COMPOSTOR

Escolha um local abrigado do vento  e que não 

tenha grande exposição solar. O ideal será 

debaixo de uma árvore de folha caduca.

O COMPOSTOR

Poderá ser de madeira ou de plástico. A opção 

mais económica é reutilizar as paletes de 

madeira que muitas vezes são deitadas fora e 

construir o seu compostor.

Como COLOCAR os RESÍDUOS

O fundo do compostor deve ser sempre coberto 

por uma camada de ramos secos, potenciando a 

drenagem, circulação de ar e de organismos.

Deve encher o seu compostor por camadas 

alternadas de resíduos verdes e castanhos.

AREJAMENTO

Um bom arejamento acelera o processo.

HUMIDADE

Verifique a humidade da sua pilha. Se estiver 

seca rege-a, se estiver muito húmida junte 

resíduos castanhos.

Reduz a quantidade de resíduos

Recicla a matéria orgânica

Produz adubo natural

Aumenta a fertilidade e equilíbrio do solo

Reduz o aparecimento de pragas e doenças

VANTAGENS:


